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KOSZONTELEK !

A mal leckenk megismerteti az
elelmiszerek tartositasi lehetosegeit.
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CELKITUZESEK

Viegallapitani'mi a tartositas?

Viegallapitani mia fontossaga?
Megkulonboztetni'a tartositas! eljarasokat.
Elmagyarazni egyenkent mibol allnak?

Peldakat adni ktulonfele elelmiszerek tartositasara.




A zoldsegeket es gytimolecsoket
meglehet tartani frissen vagy. tartositasl
eljarasokkal.

A tartositas- egy olyan modszer
ami altal az elelmiszerek megorzik
hosszU Idelg a tapanyagaikat es az
eredeti |0 minoseguket.

(Ezt ézekszerveinkkel is tapasztalhatjuk).

Az elelmiszer-tartositas célja a
MINOSEegMmMegorzes.




Az Idok soran tobb tartositasi

modszer alakult Ki:

A hutées — a termeék 0 - 4 °C fokra
valo lehuteset jelenti, amit egy
hutoberendezes(hutoszekreny)
segitsegevel erhettink el, benne
tarolva az élelmiszert.







* A fagyasztas — az elelmiszereket 0 °C
homerseklet alatt taroljuk, igy megtartjak
par honapig Is a tapanyagaikat es az
eredeti minoseguket.

Lefagyasztjuk a : hust, halat, zoldséget,
gyumolcsot, fagylaltat, vajat stb.







« Stenlizalas- miutan a becsomagolt
elelmiszer legmentesen lelett zarva
100 °C fok feletti homersekleten
hokezelik(felfozik).

Az igy tartositott elelmiszerek a kovetkezok:
- Z0ldsegkeszitmenyek (zakuszkak, zoldsegraguk,
paradicsompasztak etc.)
- gytimolcsok (kompotok, nektarok stb.)

- huskészitmenyek.







Sterilizalassal tartositott
termekek :




* PASZtOrOZES - A Viz ferraspontjanal
alacsonyabb, altalalban 65-95 Celsius
fok kozottl homersekleten tortenik.
Tobbnyire a folyekony elelmiszereknek
(a tejnek, a bornak, a gyumolcslevek-
nek, stb.) enyhe, kimeletes hokezelése.

Az igy tartositott elelmiszerek a kovetkezok:

- Z0ldsegkeszitmenyek (zakuszkak, zoldsegraguk,
paradicsompasztak etc.)

- gytimolcsok (kompotok, nektarok stb.)
- huskeszitmeények.







Pasztorozessel tartositott termekek:

lejek-

dzsemek- e



* Szanitas (aszalas)— egy olyan
eljaras, ami altal egy bizenyos
homerseklet alatt eltavolitjak az
elelmiszeri termekekbol a vizet.

EZ lehet: zoldseg, gyumolcs, flszer-
NOVENny, gyogynoveny stb.







Ha vVegigneztetek ezt, keszitsetek a
fuzetetekbe a leckeérol egy rovid leirast.




